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Grotta dimostrativa G E P FA

Pietre sonore sentieri geologici - geology paths
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Summstein

Schlummernde »Berggeister«

Thre Stimme kann die verborgenen Energien dieses Granitfindlings
(Granodiorit) wecken. Legen Sie Ihren Kopf in die Aushohlung und
summen Sie in verschiedenen Stimmlagen. Nach einiger Zeit wird Ihnen
der Felsen den »richtigen« Ton als Schwingung wiedergeben. Diese kann
nicht nur im Kopf, sondern im ganzen Kérper bis in die Zehenspitzen
splirbar sein. Die Wirkung gleicht einer heilenden Tiefenmassage. Stein-
16cher wurden in antiken Kulturen fiir die Erhaltung der Gesundheit,
zur Heilung und Meditation benutzt.

Roccia vibrante

Spiriti sopiti della montagna

Con la tua voce puoi risvegliare le energie racchiuse in questo masso
granitico (granodiorite) errante. Appoggia il capo nella cavita della roccia
e canticchia qualcosa in diversi registri vocali. Dopo qualche istante,

la roccia ti restituira il tono «giusto» sotto forma di vibrazioni, avvertibili
non solo nella testa, ma in tutto il corpo, fino alla punta dei piedi. Leffetto
¢ come quello di un benefico massaggio profondo. Nelle culture antiche
le cavita scavate nella roccia erano spesso utilizzate come rimedio per
mantenersi in salute, curarsi e dedicarsi alla meditazione.

Humming Stone

Slumbering “Mountain Spirits”

Your voice can awaken the hidden energy of these granite blocks. Place
your head in the hollow and hum in different pitches. When you hit the
,right” tone, the block will resonate at the same frequency. You can feel
this not only in your head, but throughout your body, down to your toes.
This has the effect of a therapeutic massage. Stone hollows were used
in ancient cultures to preserve health, heal, and for meditation.
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